saRse/ BuERn s
- Toimintasuunnitelma 2010 (esitys) s

Tama on Suunnistava Uusimaa ry:n hallituksen laatima alustava toimintasuunnitelma vuodelle
2010. Suunnitelma on jaettu toiminta-alueittain kehittdmiskohteisiin, joita erityisesti yritetaan
kehittda ensi vuonna, ja lisaksi on lueteltu muut toiminnassa tarkeaksi katsotut asiat tulevana
vuonna. Mahdollisista muutoksista ja lisdyksista toimintasuunnitelmaan paatetaan yhdistyksen
sadantdmaaraisessa syyskokouksessa 9.11.2009.

(Toiminta-alueiden kohdalla ranskalaisilla viivoilla lueteltu: asiat, aika (kk/vuosi) ja vastuullinen
jarjestaja/pitaja)

Toimintasuunnitelma toiminta-alueittain

Yleinen toiminta

Kevatkokous maaliskuu Hallitus
Syyskokous marraskuu Hallitus
Yhteydenpito jaseniin ja sidosryhmiin Koko vuosi pj + hallitus
Edustus ja edunvalvonta Koko vuosi pj + hallitus
Hallinto ja talous Koko vuosi Hallitus

Harrastesuunnistus

Kehittdmiskohde: Kuntosuunnistustapahtumien laadun turvaaminen, ajo-opasteiden parantaminen,
markkinointi, suunnistusopetusta vasta-alkajille

Kuntorastit Koko vuosi Seurat

Koordinointipalaveri 7.12.2009 Harrastevastaava

Kuntosuunnistuskalenterin tammi-,helmik. Harrastevastaava

kokoaminen 10 "+apulaiset”
Harrastevastaava,

Suunnistavan Uusimaa -lehti maaliskuu 10 hallitus ja Kirsi-Marja
Slotte

Tiedotus

Kehittédmiskohteet: nopeus

Suunnistaja-lehden tiedotuspalsta Koko vuosi  sihteeri

helmi- hallitus
maaliskuu
Koko vuosi hallitus/
webmaster-ryhma

Aluekalenteri

Suunnistava Uusimaa www-sivu



Nuorisotoiminta

Kehittdmiskohde: Seurojen vélinen yhteistyd
: T 5-9/2010 seurat, nuorisovastaava
ACK, AQV ja sarjakilpailut AOK: elo- AOK: Pihkaniskat
syyskuu AOV: Rasti-Vihti
AQV: vko 21

. . . i i +
Nuorisovastaavatapaaminen liiton tammikuu  nuorisovastaava + SSL

aluekierroksen yhteydessa

Yhdistetty lastenratamestarikurssi ja helmi — huhtikuu - nuorisovastaava + SSL

kilpailujen jarjestamiskoulutus

Nuori Suunta -koulutukset seurat + SSL

kesa-syksy Nuorisovastaava + SSL

Kultainen Kompassi -aluecup ja
finaaliin osallistuminen

Erillinen nuorisovastaavatapaaminen? syksy nuorisovastaava

Kilpailutoiminta
Aluemestaruuskilpailut
Hiihtosuunnistus
e sprintti ja parisprintti, Rasti-Vihti 23.1.
¢ Kkeski- ja pitkamatka, Mantsalan Urheilijat 7.-8.2.
Suunnistus
e sprintti, Rasti-dyry 6.5.
» keskimatka, Mantsalan Urheilijat 8.6.?
» pitka & viesti, Keravan Urheilijat 14.-15.8.
* y0, Porvoon Urheilijat 23.9.
e partio, erikoispitka?

Koulutus

Kehittédmiskohde: koulutusohjaajan I6ytdminen

. ratamestarikoulu syksylld koulutusvastaava

. rtm-jatkokoulutusta 1-2 kertaa koulutusvastaava

Selvitetaan tarve ja jarjestetaan

o jarjestyksenvalvojakoulutus koulutusvastaava

< OCAD-koulutus koulutusvastaava

Karttatoiminta

Kehittdmiskohde: raportointimenettelyn parantaminen

Karttavastaavien palaveri karttavastaava

Viimeistaan karttavastaava

Kartt tit
arttaraporti lokakuussa



Valmennus
Aluevalmennus 2010 toimintasuunnitelma

1. AV-toiminnan tavoitteena on toiminnallaan
*tukea seka nuorten etta aikuisten paivittaisharjoittelua ja
eantaa virikkeita omatoimiseen harjoitteluun.
evalmennustietouden valittaminen valmentajien, urheilijoiden ja
seurojen valilla
eav-toiminta 2010:
*laadukkaat taitoharjoitukset,
ilmainen osallistuminen "iltarasteille”,
elaadukkaat juoksuharjoitukset talvella Esport Areenassa,
epaivittaisharjoittelun tukeminen yhteisilla harjoituksilla,
o|eirit: kevaalla 2 leiria ja syksylla 2 leiria, mahdollinen
ulkomaan leiri Italiaan vko 8
stestijuoksut (2 ratatestijuoksua (miehet / pojat 5000 m ja
naiset / tytét 3000 m), Pirkkolan testijuoksut x/vuosi),
*harjoituksia 1-2 / vko ajankohdasta riippuen
+1 tason valmentajakoulutuksen jarjestaminen urheilijoille

*Toiminnasta vastaavat henkilot
*SSL valmennuspaallikkd
*Valmentaja
*Suunnistava Uusimaa

3. Yhteistyo:
*Alueen seurat
*Aluevalmennuksen osalta seurojen yhteyshenkildina toimivat
nimetyt henkilot.
*Osallistuvat yhteisiin suunnittelutilaisuuksiin 1 - 2 krt / kaudessa
*Suunnistava Uusimaa
evalmentaja suunnittelee leirit ja huolehtii leirijarjestelyista
e|eirien vetovastuussa on suunnitelman mukaisesti joko alue
tai seura (yhdistetdan mahdollisuuksien mukaan av-
ryhman leirit ainakin ulkomaan leirityksen osalta jonkin
seuran leiriin)
ejarjestaa testijuoksut Pirkkolassa
*huolehtii rahaliikenteesta

*URHEA
*yhteistyd, esim paivittaisharjoittelun tukeminen jarjestamalla 2-
3 aamuharjoitusta/viikko.

*Kuitenkaan URHEAnN urheilijoiden ei pidéd automaattisesti olla av-
ryhméssé, vaan ainoastaan hakemuksien perusteella.
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