Suunnistava Uusimaa

Toimintakertomus 2008

Yleistd

Suunnistavan Uudenmaan 14. toimintavuonna jatkettiin valmennustoiminnan ja kouluyhteistyon
kehittdmistd edellisten vuosien pohjalta. Suunnistusliitolta saatiin taloudellista tukea molempiin
toimintoihin.

Aluevalmentajana toimi syyskuun loppuun asti Aki Saranen ja sen jélkeen Pekka Viisdnen.
Syksylld aluevalmennus jérjesteltiin muutoinkin uudelleen. Seurojen panos toiminnan
jérjestdmisessd on entistd suurempi ja samaa odotetaan liitolta. Yhteistyd Makeldrinteen
urheilulukion kanssa jatkui. Syksylld valmennukseen valittiin 41 urheilijaa. Liiton rahoituksen
lisdksi urheilijat, seurat ja alue osallistuvat aluevalmennuksen kustannuksiin. Tavoitteena on saada
alueelle ldhivuosina pditoiminen suunnistusvalmentaja.

Kuluneena vuonna kouluyhteistyon tukemista jatkettiin. Seurat tiivistivét yhteistyotd koulujen
kanssa, valmistivat opetuskarttoja ja jarjestivit suunnistusopetusta ja — tapahtumia runsaasti.
Arviolta yli 200 perusasteen kouluun seuroilla on tiiviit yhteydet, mutta alueella on yhteensd 500
koulua, joten tehtdvia tuleville vuosille riittdd. Erityisesti paddkaupunkiseudulla seurojen voimavarat
koulujen méérddn verrattuna ovat riittdmattomat.

Alueella jérjestettiin mestaruuskilpailuja, koulutustilaisuuksia, testijuoksuja, yosuunnistuksia ja
muita tapahtumia entiseen tahtiin. Alueen seurat jérjestivit ahkerasti harjoituksia, kilpailuja,
nuoritoimintaa sekd valmistivat 109 karttaa. Alueemme 46 jasenseurassa oli 2574 rekisterditya
suunnistajaa ja varmaan saman verran muita suunnistavia jésenia.

Kuntosuunnistuksia jdrjestettiin edellisvuosia vihemman (332), mutta osallistujia niissd oli yhta
paljon kuin edellisend vuonna, runsaat 52000 kdvijaa. Tilanne saattaa vield parantua, kunhan kaikki
seurat ovat raportoineet kuntosuunnistuksensa liittoon. Aluemestaruus- ja kansallisia kilpailuja
jérjestettiin entiseen tahtiin ja kilpailuosallistumisia vuoden aikana kertyi ldhes 20 000 kappaletta.
Eteldn lumettomasta talvesta huolimatta alueen hiihtosuunnistusmestaruudet onnistuttiin
jérjestimadn — tosin Luumadelld asti, silld Uudellamaalla ei luonnonlunta ollut hiithtdmisen vertaa.

Vuonna 2008 alueen jdrjestdmaét koulutustilaisuudet kilpailujen jarjestdjille, ratamestareille,
kartantekijoille, nuoriso-ohjaajille olivat suosittuja ja alueen jésenseurojen jisenille edelleen
maksuttomia.

Suunnistava Uusimaa on aktiivisesti edistdnyt suunnistamismahdollisuuksien sdilymistd alueellaan
ja pyrkinyt torjumaan kaavailtuja suunnistus- ja muita maastojen kulkurajoituksia. Olemme
antaneet lausuntoja Helsingin kaupunkimetsien ja Meikonsalon kéytostd. Metsdhallituksen kanssa
yhteisty6 on jatkunut hyvin.

Alueen Internet-sivut uusittiin ja niiden hoidosta vastasi Esa-Marko Puittinen toiminimensé kautta.

Hallinto

Yhdistyksen hallituksen kokoonpano vastuualueineen vuonna 2008 oli seuraavanlainen:



puheenjohtaja, Jorma Helin, Rasti-Jyry

varapuheenjohtaja, talous, Reimo Uljas, Helsingin Suunnistajat
sihteeri, tiedotus, Pauli Juutilainen, Keravan Urheilijat
harrastesuunnistus, Synndve Miettinen, Helsingin Suunnistajat
kartta, Markku Virtanen, Espoon Akilles

kilpailu, Kalle Tolonen, Mesikdmmenet

nuoriso, Tiina Moisander, Rasti-Vihti

e valmennus, Pekka Viisdnen, Suunta-Veikot

Jo jonkin aikaa tyhjina olleelle koulutusohjaajan paikalle ei edelleenkéén 10ydetty tayttdjaa.
Pirkkolassa 26.11. pidetyssé syyskokouksessa hallituksen erovuoroisista Kalle Tolonen lopetti
uransa kilpailuohjaajana ja hénen tilalleen valittiin Pihkaniskojen Erkki Kivistd. Muut erovuoroiset
valittiin jatkamaan seuraavankin kaksivuotiskauden yli.

Syyskokousta pohjustettiin perinteiselld seuraseminaarilla, jossa tdlld kertaa keskusteltiin erityisesti
valmennustoiminnan tehostamisesta. Illan aikana keskusteltiin monista muistakin ajankohtaisista
suunnistusasioista.

Kevitkokouksessa Pirkkolassa 26.3. vahvistettiin vuoden 2007 tilinpéétds ja tase sekd myoOnnettiin
vastuuvapaus vuoden 2007 hallitukselle. Samassa kokouksessa valittiin Uudenmaan edustajiksi
SSL:n liittovaltuustoon kaudelle 2008-11 Reimo Uljas, Synndve Miettinen ja Vesa Tervo, sekd
varajiseniksi Pauli Juutilainen ja Pirjo Mikinen.

Hallitus piti vuoden 2008 aikana viisi padtosvaltaista kokousta.

Tiedotus

Tiedotukseen kéytettiin enimmaikseen alueen Internet-sivuja, joiden ylldpidosta huolehti
ostopalveluna T:mi Emppi, eli kdytdnnossd Esa-Marko Puittinen. Sdhkopostitsekin tiedotettiin
jonkin verran.

Suunnistava Uusimaa — aluekalenteri julkaistiin totuttuun tapaan. Lehti sisdlsi mm.
kuntorastikalenterin, aluemestaruuskilpailujen kutsut, ohjeita kuntorastijirjestdjille sekd seurojen
itsestddn ilmoittamat yhteystiedot.

Harrastetoiminta

Suomen Suunnistusliittoon tulleiden tietojen mukaan harrastesuunnistustapahtumia 2008 oli 332
kappaletta ja niissd 52 055 kévijda (2007: 391/52 433, 2006: 357/43 958, 2005: 371/48 557) eli
keskiarvoksi saadaan noin 164 (2007: 134, 2006: 123, 2005: 131). Osalta seuroista on vieldkin
toimittamatta tiedot harrastesuunnistuksen kavijimaéristd Suomen Suunnistusliittoon, joten tilasto
ei ole tiysin paikkansa pitéva.

Harrastesuunnistuksen tarkkailuja jatkettiin entiseen malliin. Suurin vastuu on tietenkin jarjestavalla
seuralla itselldén.

Suunnistava Uusimaa oli Suomen Suunnistusliiton ja Suunnistajan kaupan kanssa seurojen
avustuksella messuilla esittelemédssd suunnistusta ja messukeskuksen ovilla jakamassa
messusuunnistuskarttoja.



Suunnistava Uusimaa —lehdessi ja alueen kotisivuilla www.suunnistavauusimaa.fi julkaistiin alueen
kuntosuunnistuskalenteri. Lehted painettiin 3500 kpl, lehden taitosta vastasi Kirsi-Marja Slotte.

Alueen kuntorastien koordinointi jarjestettiin Pirkkolan uimahallin kerhohuoneessa joulukuussa
2007. Aluetapaaminen Suomen Suunnistusliiton, harrastepaillikon Heikki Liimataisen kanssa oli
tammikuussa 2008.

Yhteistyotd Metsdhallituksen kanssa jatkettiin.

Nuoriso

Nuoriso-ohjaajien aluetapaamisessa ja liiton tiedotustilaisuudessa Helsingin Pirkkolassa 29.1.2008
oli mukana 17 ohjaajaa 12 eri seurasta.

Helsingissé la 5.4. jirjestetylle lastenratamestarikurssille (8h) osallistui yhteenséd 22 henked. Lisdksi
Helsingissé arki-iltana 10.3. jérjestettyyn lasten ja nuorten kilpailutapahtuman
jérjestdmiskoulutukseen (3h) osallistui 17 henkea.

Alueen oravapolkukilpailun jirjesti Rajamden Rykmentti 21.5.2008 Kiljavannummella.
IImoittautuneita oli 284, ja itse kilpailuihin osallistui lopulta yhteensd 252 nuorta suunnistajaa,
joista tyttdjd oli 119 ja poikia 133. Tdma on hieman vihemman kuin edellisend vuonna.

Alueen oravapolkuviestin jérjesti Keravan Urheilijat 20.8. Sipoon Nikkildssé, ja tdhdn
kolmihenkisten sekajoukkueiden kilpailuun osallistui yhteensd 94 joukkuetta. Sarjassa A (H/D 10
RR — 12 TR) 49 joukkuetta, sarjassa B (H/D 12 — 14) 28 joukkuetta ja sarjassa C (H/D 16) 17
joukkuetta. Tamé tekee yhteensd 282 osallistujaa, mikd on hieman edellistid vuotta enemman.

Lisidksi jatkettiin kouluyhteisty6téd jakamalla seuroille kummikouluehdotukset aiemmin laaditun
kouluyhteistyokartoituksen vastausten perusteella. Myds kouluyhteistyostd syntyneisiin kuluihin
jaettiin taloudellista tukea hakemusten perusteella.

Taman lisdksi alueen seurat jérjestivit itsendisesti runsaasti nuorisotoimintaa, kuten lasten
suunnistuskouluja, lasten ja nuorten sarjasuunnistuksia seké eri-ikéisten lasten ja nuorten ryhmien
viikkoharjoituksia.

Kilpailutoiminta

Kaudella 2007 jarjestettiin seuraavat aluemestaruuskilpailut:

Hiihtosuunnistus

e keskimatka, Luumien Rasti, 1.3.2008, 125 ldhtenyttd kilpailijaa
e viesti, Luumien Rasti, 2.3.2008, 69 ldhtenytté kilpailijaa

Suunnistus

e sprintti, Leppdvaaran Sisu, 28.5.2008, 323 ldhtenytta kilpailijaa
e keskimatka, Pihkaniskat, 10.6.2009, 464 lahtenytti kilpailijaa

e pitkd matka, Rasti-Vihti, 16.8.2008, 697 ldhtenytti kilpailijaa

e viesti, Rasti-Vihti, 17.8.2008, 501 ldhtenytta kilpailijaa

e y0, Espoon Akilles, 27.8.2008, 265 ldhtenyttd kilpailijaa



Aluemestaruuskilpailuissa oli yhteensd 2444 osallistujaa

Alueen seurat jarjestivit 18 kansallista kilpailua sekd 2 SM-kilpailua.

Valmennus

Aluevalmennusryhméén valittiin 30 nuorta suunnistajaa. Aluevalmentajana toimi syyskuun loppuun
Aki Saranen ja lokakuun alusta Pekka Viisdnen.

Aluevalmennusta kehitettiin vuodelle 2009 yhteistydssd seurojen kanssa.

Testijuoksuja jarjestettiin Pirkkolassa 6 kertaa, 4 kertaa kevaalla ja kaksi kertaa syksylla.
Juoksusuorituksia kertyi yhteensd 239.

Valmennuksen hallinnollisena ohjaajana toimi Pekka Viisénen.

Karttatoiminta

Vuoden 2008 aikana alueen seuroissa pyydettiin yhteensd 109 kartalle raporttinumero. Méard on 19
enemmin kuin edellisend vuonna.

Kartoista 65 on suunnistuskarttaa, 16 opetuskarttaa, ja 26 sprinttisuunnistuskarttaa. Myos
tarkkuussuunnistuskarttoja valmistettiin 2 kpl. Alueella ei valmistettu yhtddn
hiithtosuunnistuskarttaa.

Karttojen mittakaavat jakaantuivat seuraavasti: 65 kpl 1: 10 000, 36 kpl 1:5 000, 4 kpl 1:4 000, 1
kpl 1:15 000, 1 kpl 1:8 000, 1 kpl 1:7 500, 1 kpl 1:2 000

Valmistuneista kartoista on raportoitu 76 karttaa liiton karttarekisteriin. 33 karttaa on vield
raportoimatta.

Raportoiduista kartoista 60 on toimitettu arkistoitavaksi karttavalvojalle.

Raportoimattomista on 25 valmistanut FSO:n seura. Heiddn valmistamistaan kartoista on toimitettu
karttavalvojalle 13 karttaa arkistoitavaksi.

Raportoiduista kartoista suurin osa on valmistettu tulostekarttana.



